
Siegerliste beim Insellauf in Bad Abbach
(auf amtlich vermessener Strecke seit 2006) Streckenrekord

Frauen Frauen Herren Herren

Viertelmarathon Halbmarathon Viertelmarathon Halbmarathon

2002 Ingrid Wagmüller            45:31 Tanja Notz                 1:37:59 Bernhard Spießl               42:58 Anton Gorbunov           1:22:18

Regensburg Peising Bad Abbach TV Geiselhöring

2003 Anne Toffel                    43:16 Reinhilde Toth            1.44:15 Markus Kerscher             36:50 Peter Kozlowski          1:15:36

Regensburg SC Großberg o.Verein LLC Marathon Regensburg

2004 Kerstin Spießl               46:13 Reinhilde Toth            1.51:46 Hans-Peter Niller             41:05 Peter Kozlowski          1:19:31

Bad Abbach SC Großberg o.Verein LLC Marathon Regensburg

2005 Inge Pfauser                  46:53 Reinhilde Toth            1:49:12 Willi Mayerhofer              40:06 Peter Kozlowski          1:18:28
LLC Marathon Regensburg SC Großberg TV Geiselhöring LLC Marathon Regensburg

Bestlistentaugliche Ergebnisse auf amtlich vermessener Laufstrecke
2006 Anja Foltin                    46:29 Ulrike Tancic-Mayer     1:31:01 Dr. Anselm Groda           38:12 Volkmar Retzer           1:22:14

Tristar Regensburg LG Erlangen LLC Marathon Regensburg LG Domspitzmilch Rgbg.

2007 Inge Pfauser                  48:47 Reinhilde Toth             1:56:44 Lorenz Hiltl                     39:21 Volkmar Retzer           1:16:43

LLC Marathon Regensburg SC Großberg DJK Haugenried LG Domspitzmilch Rgbg.

2008 Jenny Körner                 47:12 Rosi Stangl                 1:45:09 Peter Kozlowski             37:06 Volkmar Retzer           1:19:26

Intence Automobile Lauftreff Schwandorf LLC Marathon Regensburg LLC Marathon Regensburg

2009 Birgit Hierl                     46:24 Stefanie Fuchs            1:31:47 Markus Pollinger             37:27 Anton Lautenschlager  1:19:33
LLC Marathon Regensburg o.Verein FSV Sandharlanden DJK Beucherling



Siegerliste beim Insellauf in Bad Abbach Schüler und Jugend
(amtlich vermessene Strecke seit 2006) Streckenrekord

Schülerinnen Schüler Weibliche Jugend Männliche Jugend

Viertelmarathon Viertelmarathon Viertelmarathon Viertelmarathon

2003      keine Teilnehmerin Marco Lakotta                48:04      keine Teilnehmerin Martin Seidl-Schulz        52:26

Poikam Bad Abbach

2004      keine Teilnehmerin Johannes Wagner        1:01:43 Anja Heinzel                   46:27 Marco Lakotta               46:37

TSV Bad Abbach LLC Marathon Regensburg JFG Donautal

2005 Anna-Sophie Wagner    1:02:57 Patrick Lakotta              47:41        keine Teilnehmerin Michael Stuhlfelder        45:24
Lauftreff TSV Bad Abbach JFG Donautal JFG Donautal

Bestlistentaugliche Ergebnisse auf amtlich vermessener Laufstrecke
2006 Anna-Sophie Wagner    1:01:10 MarcoElflein                1:00:21      keine Teilnehmerin Michael Wehdanner       49:47

Lauftreff TSV Bad Abbach TSV Bernhardswald TSV Bad Abbach

2007 Anna-Sophie Wagner    1:05:33 Marco Katic                   50:26 Kathrin Wallner              58:41 Andreas Sichert             46:17

Lauftreff TSV Bad Abbach TSV Bad Abbach o.Verein Bad Abbach

2008 Jessica Wiegers              53:08 Julian Mengel                 53:26      keine Teilnehmerin Andreas Bugl                45:34

SC Großberg TSV Bad Abbach Run&Bike Kelheim

2009 Anna-Sophie Wagner     1:03:38 Stefan Waffler                53:15      keine Teilnehmerin Andreas Bugl                46:51
Lauftreff TSV Bad Abbach TSV Bad Abbach Run&Bike Kelheim
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